
= minden mikroorganizmus (baktériumok, 
élesztőgombák, vírusok, penészgombák, 
paraziták és egyéb mikrobák), amelyek a  
vastagbélben találhatók
	Î mennyiségük 1-2 kg és már születés  

előtt kezdenek kialakulni

Ti is felteszitek ezeket a kérdéseket?
Bél mikrobiómaBél mikrobióma ProbiotikumokProbiotikumok

a görög „pro bios" szóból – élethez kedvező
= barátságos és hasznos szervezetek (baktériumok 
és élesztőgombák), amelyek a beleinkben élnek, 
támogatják azok egészségét, és ezáltal egész 
szervezetünk működését pozitívan befolyásolják:
	Î fontosak az immunrendszerünk számára
	Î nagyon fontos gátat képeznek szervezetünk és a 

külvilág között
	Î ott dől el, hogy megbetegszünk-e vagy sem
	Î bélrendszerünk és agyunk között kétirányú 

kapcsolat van, az ún. bél – agy tengely
	Î így a beleink "állapota" befolyásolhatja az agy 

viselkedését
	Î a szerotonin (boldogság hormon) 98 %-a a 

belekben termelődik, és csak 2 % az agyban
	Î ott dől el, hogy boldogok vagyunk-e vagy sem

= táplálék a saját probiotikumaink számára
	Î segítik munkájukat, támogatják a hasznos 

baktériumok szaporodását, aktivitását az 
emésztőrendszerben

	Î hozzájárulnak a bél mikroflóra és az 
emésztőrendszer egészségének javításához, 
az immunrendszer erősítéséhez is 
hozzájárulhatnak

PrebiotikumokPrebiotikumok

A probiotikumok és a prebiotikumok együtt működnek a legjobban.

Az egészség és a jó
közérzet a 

belekben kezdődik
Miért nevezik gyakran a bélrendszert második agyunknak?

A bél mikrobiómája az egész szervezet működésére hatással van.

Mik a probiotikumok?Mi a bél mikrobióma?

Miért jótékony baktériumok?Mik a prebiotikumok?

Melyiknek melyikre van szüksége?Mi mivel működik együtt?
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#7128 | 30 cps | 70 PV 
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#7126 | 60 cps | 60 PV 
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A belekről gondoskodni kell és egészséges környezetet biztosítani a működésükhöz.  
Naponta.

fáradtság 
csökkentését

belek  
egészségét

jó  
közérzetet

immunitás 
támogatását

betegségek 
megelőzését

megfelelő  
emésztést

rossz baktériumok  
visszaszorítását

A prebiotikumokat és a probiotikumokat 
egyesítettük az alábbi termékekbe:

A kapszulák alumínium-alumínium (Alu-Alu) bliszterbe vannak csomagolva, amely fényre,  nedvességre, 
oxigénre, gázokra és mikroorganizmusokra nagyon érzékeny gyógyszerek csomagolására szolgál.  

A bliszter  hosszú ideig optimális állapotban tudja tartani a kapszulák tartalmát.

melyek biztosítják

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus paracasei

	Î Lactobacillus salivarius,

	Î Lactobacillus plantarum

	Î Lactobacillus bulgaricus

	Î Bifidobacterium bifidum

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium breve

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Lactobacillus reuteri

	Î Bifidobacterium animalis

	Î Bifidobacterium infantis

	Î Streptococcus 
thermophilus

Mennyiség 1 kapszulában (190,3 mg) – a gyártás időpontjában  
= 60 milliárd CFU* 

CFU* = az életképes kolóniaképző egységek száma 1 mg vagy 1 ml mintában

6 probiotikus faj:

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus delbruechii  
subsp. Bulgaricus

Mennyiség 1 kapszulában (55,2 mg) – a gyártás időpontjában  
= 15 milliárd CFU*

CFU* = az életképes kolóniaképző egységek száma 1 mg vagy 1 ml mintában

15 probiotikus faj: 


