Mieért nevezik gyakran a bélrendszert masodik agyunknak?
A bél mikrobiomaja az egész szervezet mikédésére hatassal van.
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Mi a bél mikrobioma? Mik a probiotikumok?
Mik a prebiotikumok? Miért jotekony baktériumok?
Mi mivel mikadik egyuitt? Melyiknek melyikre van sziikksége?
Bél mikrobioma Probiotikumok
= minden mikroorganizmus (baktériumok, a gérég ,pro bios" sz6bdl - élethez kedvezd
élesztégombak, virusok, penészgombak, = baratsagos és hasznos szervezetek (baktériumok
parazitak és egyéb mikrobak), amelyek a és élesztégombak), amelyek a beleinkben élnek,
vastagbélben talalhatok tamogatjak azok egészségét, és ezaltal egész

b mennyiségik 1-2 kg és mér sziiletés szervezetiink mikodését pozitivan befolyasoljak:

eldtt kezdenek kialakulni » fontosak az immunrendszeriink szémara
» nagyon fontos gatat képeznek szervezetiink és a
kiilvilag kozott

Prebiotikumok . )
» ott ddl el, hogy megbetegsziink-e vagy sem

= taplalék a sajat probiotikumaink szamara » bélrendszeriink és agyunk kozott kétiranyu

» segitik munkajukat, tdmogatjék a hasznos kapesolat van, az tn. bél - agy tengely
baktériumok szaporodasat, aktivitasét az b igy abeleink "allapota” befolyasolhatja az agy
emésztdrendszerben viselkedését

» hozzdjarulnak a bél mikrofléra és az » aszerotonin (boldogsag hormon) 98 %-a a
emésztorendszer egészségének javitdsahoz, belekben termelddik, és csak 2 % az agyban
azimmunrendszer erdsitéséhez is » ott ddl el, hogy boldogok vagyunk-e vagy sem

hozzajarulhatnak

A probiotikumok és a prebiotikumok egyiitt mikédnek a legjobban.
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A prebiotikumokat és a probiotikumokat
egyesltettuk az alabbl ter'mekekbe
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A kapszulak aluminium-aluminium (Alu-Alu) bliszterbe vannak csomagolva, amely fényre, nedvességre,
oxigénre, gazokra és mikroorganizmusokra nagyon érzékeny gyégyszerek csomagolasara szolgal.
Abliszter hosszu ideig optimalis allapotban tudja tartani a kapszulak tartalmat.
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CFU #7128 | 30 cps | 70 PV | 60 cps | 60 PV
15 probiotikus faj: : 6 probiotikus faj:
» Lactobacillus casei » Bifidobacterium breve Lactobacillus acidophilus
» Lactobacillus acidophilus » Bifidobacterium lactis Lactobacillus casei
» Lactobacillus paracasei » Lactobacillus rhamnosus .

Lactobacillus rhamnosus
» Lactobacillus salivarius, » Lactobacillus reuteri
» Lactobacillus plantarum » Bifidobacterium animalis Bifidobacterium longum
» Lactobacillus bulgaricus » Bifidobacterium infantis Bifidobacterium lactis
» Bifidobacterium bifidum » Streptococcus |, Lactobacillus delbruechii
; SLIM : -

» Bifidobacterium longum thermophilus XEFFECT : subsp. Bulgaricus

Mennyiség 1kapszulaban (190,3 mg) - a gyartas idépontjaban . Mennyiség 1kapszulaban (55,2 mg) - a gyartas idépontjaban

=60 milliard CFU* : =15 milliard CFU*
CFU* = az életképes koldniaképzé egységek szama 1 mg vagy 1 ml mintédban E CFU* = az életképes koloniaképzé egységek szama 1mg vagy 1ml mintaban

A belekrdl gondoskodni kell és egészséges kérnyezetet biztositani a mikédésiikhéz.
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